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Расслабленный был 
принесен 

к Иисусу Христу, 
очевидно, для исцеления 

от державшей его 
болезни расслабления. 

А Иисус Христос врачует 
сперва душу его от 

грехов, а  потом уже тело 
от болезни.

«Чадо, - сказал Он рас­
слабленному, - отпущаются 
Тебе греси твои», а после от­
пущения" грехов  добавил: 
«Востани, и возми одр твой, 
и иди в дом  твой» (М к. 2.
11). Что значит такой способ 
врачевания? Значит то, что 
постигающ ие нас болезни 
суть следствия грехов наших 
и что невозм ож но  совер­
шенно избавиться от болез­
ней, не очистившись прежде 
от грехов, как нельзя унич­
тожить следствия, не уничто­
живши причины. Так как и 
теперь часто бывает м еж ду 
нами много больных, кото­
рые ищут средства от бо­
лезни, то для общ его нази­
дания и пользы побеседу­
ем ныне о тесной связи на­
ших грехов с болезнями те­
лесными.

На самом ли деле м е ж ­
д у  грехам и и телесны ми 
болезнями и страданиями 
находится такая тесная связь, 
что болезни тела, более или 
менее сильные и продолжи­
тельные, суть следствия гре­
хов? Подлинно, м еж ду бо­
лезнями и грехам и сущ е­
ствует такая связь: грех, ги­
бельный для души, вместе с 
тем  разруш ител ен и для 
тела. Святой апостол гово­
рит о грехе: «О броцы бо 
греха смерть» (Рим. 6. 23), 
то есть грех, как жестокий 
тиран, собирает дань с лю­
дей, работающих ему, а ему 
все работают. Эта дань есть 
смерть. Итак, смерть - не­
обходимая дань наша греху, 
а смерти предшествуют по­
чти всегда болезни, более 
или менее продолжитель­
ные. Отсюда явно, что м е ж ­
ду грехом  и болезнями су­
ществует самая тесная связь.

Когда не будет греха, тог­
да не б уд ет бол езн ей  и 
смерти. П отому-то в буду­
щ ем  веке нет болезней. 
«...С мерти не будет ктом у: 
ни плача, ни вопля, ни болез­
ни...»  (О ткр . 21. 4) - свиде-

Хочешь выть здоров
НЕ Г РЕ Ш И !

те л ь с тв у е т  та и н о в и д е ц  
Иоанн в Божественном От­
кровении. Часто за грехи 
человеческие Сам Бог непо­
средственно посылает б о ­
лезни, например, предает 
сатане во измождение пло­
ти (1 К ор . 5. 5), как это 
было с упоминаемым в По­
слании апостола Павла к Ко­
ринфянам кровосмесникам, 
или лишает употребления 
известных чувств и членов, 
или подвергает другим  раз­
личным болезням.

В этом случае болезни 
суть дело благости Господа, 
Которы й не хочет вечной 
смерти грешника, «но еже 
обратитися нечестивому от 
пути своего  и ж иву быти 
ему» (Иез. 33. 11). Люди 
крайне прельщ аются вре­
менною сладостью греха и 
погибают, но Бог по благо­
сти Своей не хочет вечной на­
шей погибели, а хочет сделать 
всех участниками блажен­
ства. Но как это сделать, ког­
да человек не хочет и вни­
мания обращать на будущее 
блаженство или вечные м у­
чения и когда он всем сущ е­
ством своим предан развле­
чениям и удовольствиям зем­
ным? Он чувствует в себе 
полноту сил и думает, что на­
добно жить здесь, как хочет­
ся, пока живется. Как заста­
вить его подумать о Боге, о 
жизни вечной, для которой он 
создан, как заставить его при­
бегнуть к вере и добродете­
ли так, чтобы они обратились 
в жизнь его сердца?

Болезни и страдания в 
этом случае - самое лучшее 
средство. Стоит только по­
смотреть на больного или 
подверженного каком у-ни- 
будь д р у го м у  несчастью , 
чтобы убедиться, как благо­
творны иногда здесь для нас 
болезни и несчастья. Чело­
век одумывается при этом 
посещении Божием, входит в 
самого себя, видит, что он 
ничтожен и скоропреходящ, 
как трава, как цветок поле­
вой (Ис. 40. 6), что все зем ­
ное - прах и суета, что толь­
ко  Бог и добродетель веч­

ны, что человеку необхо­
димо в этой жизни служить 
Богу духом  и истиною и за­
пасаться добры м и делами 
для жизни вечной.

Братия! М ы  все бываем 
больны или несчастны чем- 
нибудь и все желаем, по ес­
тественному закону само­
сохранения, быть здоровыми 
и благополучными. Будем 
помнить, что болезни наши, 
будучи часто плодом наших 
б е ззакон ий , собственной 
нашей неосторожности или 
н е в о зд е р ж н о й  ж и зн и  по 
своему началу, весьма час­
то бывают наказанием Божи- 
им по своей силе и продол­
жительности за наши грехи. 
Если мы хотим быть свобод­
ны от болезней, нам надобно 
прежде уничтожить внутрен­
нюю причину их -  грехи, - 
тогда внеш нее несчастье 
пройдет само собою .

Б у д е м  п о м н и т ь , ч то  
болезни и смерти не было 
бы в роде человеческом ,

если бы через первого че­
л о в е ка  не вош ел в м ир  
грех. Пусть другие  пред­
ставляют, какие хотят, при­
чины болезней; но если они 
глубж е вникнут в сущ ество 
дела, то в объяснении сво­
ем  придут к той ж е  глав­
нейшей причине их, имен­
но: что телесная природа 
чел овека  к о гд а -т о  была 
сильно повреж дена и те ­
перь повреждается какою - 
то внутреннею , враж деб­
ною  силою  и п о т о м у -т о  
она так чувствительна к 
малейшим стихийным пере­
менам, потом у-то  она ста­
ла так слаба и уд об ораз- 
руш им а.

Теперь время душевной 
цельбы. Будем ж е  удалять­
ся от гр е х о в , ко то р ы м и  
душа болезненно страда­
ет, и исцеления наши скоро  
в о з с и я ю т  (И с . 5 8 .8 ) .  
А м инь .

Из проповедей 
праведного Иоанна 

д  щ щ в  Кронштадтского



Жития святых
№1 март ....... .................... ...........а

О происхождении преподобного Иоанна почти не 
сохранилось сведений. Существует предание, что он 
родился около 570 года. Шестнадцати лет отрок Иоанн 
пришел в Синайский монастырь. О месте происхожде­
ния Иоанна не знали даже его современники - жизне- 
описатели. Друг его инок Раифской обители Даниил 
пишет о нем: «Сей блаженный Иоанн, когда ему мину­
ло 16-ти лет возраста телесного, - совершенством же 
ума он тогда уже уподобился тысячелетнему,- предал 
себя Великому архиерею - Богу как непорочную и доб­
ровольную жертву. Уело свое вознес он на Синайскую 
гору, а душу - на гору Небесную... При обширной сво­
ей учености Иоанн оставался смиренным иноком, воз­
любив небесную простоту и не превозносился своим 
любомудрием, смиряя себя для Бога».

Преподобный 
И о а н н  Л в О Т Е И Ч Н Ж
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(30 марта ст.ст., 
12 апреля н.ст.)

Наставником и руководи­
телем преподобного Иоанна 
был авва Мартирий. Когда на 
20-м году его жизни он по­
стри г Иоанна в иноческий 
образ, то авва Стратигий в 
этот день предсказал о нем, 
что будет он великим свети­
лом вселенной - что потом 
и сбылось (стал игуменом 
Синайской горы). В продол­
жение девятнадцати лет пре­
подобный Иоанн совершал 
подвиг своего спасения в по­
слушании своему духовному 
отцу, после смерти котрого 
ушел на поприще безмолвия 
в пустынное место Фола, в 
восьми верстах от храма. 
Оставлял он свое уединение 
только по праздникам, в ко­
торые отправлялся в храм на 
б огослуж ение. В пустыне 
своей преподобный провел 
сорок лет.

Вкушал он все, что не воз­
бранено иноческим обетом, 
чтобы не превозносился по­
стничеством, но вкушал край­
не мало (смирял объедение
- госпожу и мать сластолю­
бивых страстей). Пустынно- 
житием и удалением от со- 
пребывания с людьми пре- 

. подобный угашал пламень 
пещи плотской. Сребролю­
бия подвижник избегал, раз­
давая милостыню и отказы­
вая себе в самом необходи­
мом. Праздность и леность, 
которы е расслабляю т и 
умерщвляют душу он возбуж­
дал к бодрости и труду, как 
жалом, памятью смертной. 
Сети и узы пристрастия он. 
разрешал, связав себя неве­
щественными узами печали 
и слез, а раздражительность 
еще прежде умерщ влена 
была в нем послушанием. 
Редко посещая кого-либо, а

еще реже говоря что-либо, он 
этим самым умертвил тщес­
лавие. Послушанием, мате­
рью всех добродетелей, он 
победил гордость. Без при­
сутствия Господа человеку 
это не по силам. Спал он в 
такой мере, чтобы только 
чрезмерным бодрствованием 
не погубить ума. Перед сном 
долго молился и писал кни­
ги. Так, он составил книгу 
«Лествица», от которой и сам 
впоследствии прозван был 
«Лествичником». П исание 
кни г служило для Иоанна 
средством к прогнанию уны­
ния. Да и вся жизнь его была 
непрестанная молитва и бес­
примерная любовь к Богу.

Преподобный Иоанн при­
нял к себе в ученики инока 
Моисея. Однажды Моисей 
выполнял послуш ание на 
огороде. Утомленный рабо­
той в знойный полдень он 
прилег отдохнуть в тени под 
высоким камнем. В это вре­
мя Иоанну было видение и 
он услышал, что Моисей на­
ходится в опасности, и начал 
горячо молиться о нем. Ве­
чером по возвращении Мо­
исей рассказал, что ему во 
время сна послышалось, что 
его  зовет преподобны й 
Иоанн. Он вскочил на ноги 
и побежал, а в это время об­
рушился камень, под кото­
рым он спал. Чудным обра­
зом он остался жив.

Молитвою помог препо­
добный Иоанн избавиться от 
блудного беса иноку, при­
шедшему к нему за пом о­
щью.

Примечателен следую ­
щий пример смирения пре­
подобного Иоанна Лествич- 
ника. Одаренный высоким 
проницательным умом, умуд­

ренный глубоким духовным 
опытом, он с любовью поучал 
всех приходивших к нему, ру­
ководя их к спасению. Но ког­
да явились некоторые, по за­
висти упрекавшие его в мно­
гословии, которое они объяс­
няли тщеславием, то препо­
добный Иоанн наложил на 
себя молчание, чтобы не по­
давать повода к осуждению, и 
безмолвствовал в течение 
года. Завистники осознали 
свое заблуждение и \сам и  
обратились к подвижнику с 
просьбой не лишать их духов­
ной пользы собеседования.

Потом все, дивясь его 
преуспеянию во всем, силою 
возвели Иоанна в должность 
начальника обители.

После сорокалетних ино­
ческих подвигов, Иоанн, бу­
дучи 75 лет от рождения, из­
бран был игуменом горы Си­
найской. Этой святой обите­
лью преподобный Иоанн уп­
равлял недолго, не более 4 
лет. Но именно к этому вре­
мени относится написание 
столь известного и столь за­
мечательного творения, на­
зываемого «Лествицей»

Поводом написания «Ле- 
ствицы>> было следующее: 
на расстояни и  двух дней 
пути от Синая находился Ра- 
ифесский монастырь. Наслы­
шанный о духовных дарова­
ниях преподобного Иоанна, 
игумен этого монастыря по­
просил написать для иноков 
его обители руководство в 
духовно-нравственной под­
ви ж н ической  ж и зн и . Эту 
просьбу Иоанн принял как 
послуш ание: «...смиренно 
решаюсь на то, что выше 
меня; со страхом и усерди­
ем приступаю к исполнению 
святого твоего повеления...

Б ог возна граж д ает не за 
множество даров и трудов, а 
за многое усердие».

Святой Иоанн Раифский 
желал получить руководство 
в духовной жизни, которое 
представляло как бы лестви- 
цу утверженну, которая жела­
ющих возводит до небесных 
врат целыми и невредимыми.

«По мере скудного веде­
ния, какое дано мне, - пишет 
святой Иоанн, - соорудил я 
лествицу восхождения. Пос­
ле этого пусть каждый смот­
рит сам, на какой он стал сту­
пени». В предисловии к «Ле- 
ствице» смысл этого названия 
объясняется так: «стремя­
щимся к тому, чтобы имена их 
были написаны в книге жиз­
ни, настоящая книга показы­
вает наилучший путь их те­
чению. Ибо шествуя сим пу­
тем, найдем, что книга сия 
непогрешительно, как бы за 
руку, ведет следующих ей и 
несомненно представляет ут- 
верждену лестницу от зем­
ного во святая, и показывает 
на вершине ее утверждаю­
щ егося Б о га ... Подлинно, 
весьма превосходно рассу­
дил устроивший нам восхож­
дение равночисленное Гос­
подню возрасту по плоти; 
ибо в образе тридцати лет 
Господня совершеннолетия, 
знаменательно соорудил ле­
ствицу из 30 степеней, по 
которой, достигнув Господня 
возраста, окажемся праведны­
ми и безопасными от паде­
ния». Таким образом, творе­
ние преподобного  Иоанна 
названо «Лествицею» потому, 
что оно имеет целью пред­
ставить путь постепенного 
восхождения к нравственно­
му совершенству и есть вер­
ное и надежное руководство 
в духовной жизни для рев­
нующих о благочестии и спа­
сении своей души.

«Лествица», хотя и напи­
сана, собственно для иноков, 
тем не менее в ней может 
найти спасительное руковод­
ство и христианин, живущий 
в м1ре.

Первой ступенью лестви- 
цы поставляется отречение 
земных пристрастий, а на са­
мой высоте ее указывается 
сс^юз трех добродетелей - 
веры, надежды и любви.

Тропарь, глас 8:
Слез твоих теченьми пу­

стыни безплодное возделал 
еси, и  иже из глубины воз- 
дыханьми во сто трудов уп- 
лодоносил еси, и  был еси  
светильник вселенне, сияя 
чудесы, Иоанне отче наш. 
Моли Христа Бога!, спастися 
душам нашым.



6 Актуальная тема
-'Целительница ■ •№1 март 2009

Протоиерей Димитрий 
Смирнов - глава Отдела 

Московского Патриархата 
по взаимодействию с

Вооруженными силами,
настоятель восьми мос­

ковских храмов, постоян­
ный эксперт ряда ведущих 

СМ И. В преддверии
Великого поста коррес­

пондент «Интерфакс-
Религия» Ольга Курова 

обратилась к  отцу Димит­
рию с рядом вопросов о 
том, как лучше провести 

это время, особенно 
новичку в Церкви.

- В аш е Высокопреподо­
бие, как привыкнуть к посту 
человеку, который пока не 
имеет такого навыка?

- К этому ж е  привыкнуть 
очень просто. Если человек 
хотя бы один год попостит­
ся, то на следующий год ему 
будет вообще легко.

Но я бы рекомендовал 
все-таки привыкать к посту 
постепенно. Н априм ер, в 
Рождественский пост не есть 
мяса и яйца. Потом, в Вели­
кий пост, исключить у ж е  и 
рыбу. Затем, в Петровский 
пост, поститься по уставу, как 
он предполагает: рыбу толь­
ко по субботам, воскресень­
ям и праздникам, а в Успенс­
кий пост опять уж е  строго по 
уставу - без мяса, молока, 
яиц и рыбы. Тогда уж е  на 
следующий год человек бу­
дет полностью подготовлен.

Такую схему я реком ен­
довал своим прихожанам, и 
все начинающие как-то по­
тихонечку входили в пост.

Если человек уж е  в воз­
расте и ему врачи реком ен­
дую т диетическое питание, 
м о ж н о  добавить ко м у -т о  
молочное, ком у-то  белок. 
После шестидесяти или при 
хронических заболеваниях 
можно начать облегчать пост. 
А  для молодых людей в по­
сте  нет н и ч е го , к р о м е  
пользы.

- А молодому здоровому 
человеку нужно стремиться 
к той мере поста, которую 
предписывает церковный ус­
тав?

- Что значит «нужно»? Это 
дело его подвига. Я, напри­
мер, примерно 35 лет постил­
ся строго по уставу и ничего, 
кром е пользы, от этого не

лучше недопоетитьоя 
чем переп«етиться

заметил. Например, мой ле­
чащий врач говорит, что бла­
годаря таком у  посту мои 
хронические заболевания не 
дали то го  отрицательного 
результата, который могли 
бы дать.

Постом всегда чувствуешь 
себя лучше. Пост только по­
лезен, тем более для моло­
дых, которым некуда девать 
энергию .

- Как Вы думаете, челове­
ку, кот оры й первы й раз в 
ж изни или после долгого пе­
рерыва реш ил исповедаться 
и причаститься, стоит это 
делать Великим постом, ког­
да храм ы  переполнены , к 
каждому священнику стоят 
огромные очереди?

- Очень правильно отло­
жить исповедь и причастие на 
вто р ую  неделю  В еликого 
поста или, напротив, подго­
товиться на Масляной неде­
ле. Масленица - это у ж е  
начало поста, его первая ста­
дия. Это очень р а зум н о . 
Особенно у нас в М оскве, 
когда храмов катастроф и­
чески не хватает.

Если человек живет в ка- 
кой-нибудь деревне и там по 
будням есть служба, то, ко ­
нечно, очень хорошо испове­
даться и причаститься на пер­
вой седмице.

Обычай приступать к Та­
инствам на первой седмице 
Великого поста идет от эпохи 
столетней давности, когда на 
каждой улице было по два 
храма, в начале и в конце, все 
домики были распределены 
по приходам, все было очень 
спокойно и ком ф ортно, все 
знали своего батю ш ку. А  
сейчас на каждый храм - пя­
тидесятитысячная нагрузка. 
П оэтом у понятно, что это 
нереально.

Я тож е  призываю своих 
прихож ан не ломиться на 
исповедь на первой седми­
це, а такж е  на последней и 
на Страстной седмице, что­
бы дать возм ож ность при­
ступить к  Таинствам тем лю ­
дям, которы е причащаются 
редко .

- Как известно, многие на 
Красную горку  венчаются, а

перед этим регистрирую т 
брак в загсе в субботние или 
воскресны е дни Великого 
поста. М ож н о  ли в пост как- 
то отметить это событие? Как 
помолвку, например?

- Помолвка никаким ри­
туальным образом  не обо­
значается в Церкви. Но ка- 
ким -то  об р а зо м  отметить 
регистрацию в загсе, в рб- 
щем-то, неплохо. Например, 
собраться  без д р у зе й , а 
только в семейном кр у гу . 
Организовать постный обед, 
обсудить какие -то  детали 
предстоящей свадьбы. Что­
бы это событие не прошло 
просто  ка к  выдача некой 
справки. Возможно, возник­
нет такая традиция.

- Можно ли  во время по­
ста заниматься физкульту­
рой, посещать т ренаж ер-. 
ный зал, бассейн? А  если это 
для человека в пост искуше­
ние - находиться среди полу­
обнаж енных и разгорячен­
ны х тел?

-  Понимаете, для чистого 
все чисто. Если у человека 
с этим проблемы, лучше во­
общ е в спортзал не ходить, 
а потратить деньги на то, что­
бы купить себе Какой-нибудь 
снаряд и упражняться дома. 
А  если человек более или 
менее спокоен в этом отно­
шении, то пост ему не поме­
шает.

Телесны е упр а ж н е н и я  
тож е  м ож но  рассматривать 
как некий постный подвиг, 
особенно для молодых. Что­
бы тренироваться, требует­
ся воля. Христианское под­
вижничество предполагает 
воспитание воли.

Я не вижу никаких про­
блем в том , чтобы продол­
жать во время поста зани­
маться физическими упраж ­
нениями. Конечно, ес^и эти 
упражнения не превращают­
ся в спорт, когда требуется 
дополнительная пища, какие- 
то анаболики, а человек пре­
вращается в машину по до­
быванию рекордов. Это уж е  
вещь печальная.

- С ейчас публикует ся  
много экзотических, замыс­
ловатых постных рецептов:

салат из авокадо, суп с арт 
шоками... Могут ли  дорог 
продукты считаться поа  
ными? Не лучш е ли  еду т п  
пать попроще, а излишки i 
нег жертвовать бедным?

- Разумеется, жертва 
бедных - это всегда лучи. 
Древние христиане эконо/v 
ли постом деньги для тог 
чтобы отдавать их бедны*

Если во время поста а 
не дум аем  о тех людях, ь 
торым нечего есть, ТО Э1 
пост неправильный. Помог, 
бедным - это необходим 
к о м п о н е н т  хр истианск 
жизни. Это должно быть ■ 
ж е  обыкновенно, как выкг 
чать за собой свет, когда у 
дишь, проверять наличие 6 
зина в баке...

В С Ш А, например, на 
циальные программы на 
ление тратит в год 240 м 
лиардов долларов. Это 
два порядка выше, чем у h 
Если чему-то надо учитьс 
Америки, то таким вещал

- Что бы Вы пож елi 
читателям «Интерфакс- 
лигия» в связи с наступ 
щим Великим постом?

- Того, чего всегда же 
лй Святые Отцы: лучше 
допоститься, чем перег 
титься. Не надо быть на i 
ни перепощения, всегда > 
ше недо-. Тогда пост 6) 
правильным, особенно 
начинающих.

Протои 
Димитрий Смщ



К Что посоветуете, батюшка?

9 посте« не ТОЛЬКО
- К а к  быть с  постом у  

детей? Ограничивать л и  их  
в  пищ е также ка к  и  себя, 
либо  м ожно дать слабинку  
растущим организмам?

- Мы для своих детей оп­
ределили следующие ограни­
чения - никаких конфет и 
мультфильмов. Этих ограни­
чений на данный момент 
вполне достаточно, чтобы они 
стали понимать, что всё не 
просто так. Во всем осталь­
ном ограничивать деток в. 5- 
ти и 3-летнем возрасте мне 
кажется неразумным. Хотя 
есть и родители-жесткачи, но 
это их дети.

Священник Димитрий 
Карпенко

- Чем отличается время  
поста от обычного врем е­
ни?  Я  и  так стараюсь вес­
ти ст рогую  д у х о в н у ю  
ж и зн ь ... как  и  что менять 
во  врем я поста?

Пост - особое время по­
знания собственной немощи 
и преодоления собственного 
«я». Почему Церковь выделя­
ет особые постные периоды? 
Для того, чтобы человек мог 
закрепить достигнутое в это 
особое время в повседневных 
реалиях: обстановка поста 
мобилизует нас. Мы что-то 
осознаём , встаём на путь 
борьбы с теми или иными 
склонностями - эти осозна­
ние и борьбу мы вносим из 
поста в повседневную жизнь. 
Следующий пост приносит 
нечто своё. Поэтому и гово­
рят Отцы, что посты - это лес­
тница, которая ведёт нас в 
Небо. Если же у Вас есть 
ощущение, что пост даётся 
Вам легко, посоветуйтесь с 
духовником или с тем свя­
щенником, у которого посто­
янно исповедуетесь: Вам по­
могут понять, что именно не 
так, в чём причина этой рас­
слабляющей лёгкости. Быва­
ет, что благочестивые упраж­
нения поста даются нам лег­
ко в силу естественных склон­
ностей - есть, к примеру, люди, 
которые не любят мясо или 
развлечения. Но у каждого из 
нас есть нечто, что может 
стать предметом особого по­
печения в дни поста - несо­
вершенство не снаружи, оно 
внутри нас и пост помогает 
увидеть его.

Священник Алексий Колосов

- М ож но л и  в пост есть 
соевые продукты?

Употребление в поет со­
евых продуктов вполне допу­
стимо. Однако, и здесь сле­
дует соблюдать известную 
осторожность: с какими чув­
ствами, с каким настроением 
мы их вкушаем? Мы воздер­
живаемся от скоромного не 
потому, что оно «плохо» или 
«скверно», а ради приобрете­
ния навыка послушания Цер­
кви и владения собой - сле­
довательно, и в отношении 
соевых продуктов надо со­
блюдать воздержание как в 
отношении количества, так и 
качества, избегая лакомства 
или самоугождения.

Священник Алексий Колосов

- Некоторые постящи­
еся не прочь перекусить на 
скорую  р у к у  так назы вае­
м ой  подростковой пищ ей - 
ч и п с а м и , с у х а р и к а м и .  
М ож но л и  употреблять их  
каж ды й день?

- Конечно, нельзя, там же 
очень много соли. Как-то по 
телевизору показывали экс­
перимент: вымочили эти су­
харики в воде, а потом выпа­
рили. Попробуйте проделать 
это сами и посмотрите, что 
там останется? А чипсы, кото­
рые жарят на прогорклом  
масле? Прощай, печень, про­
щай, желудок, здравствуйте, 
гастрит и панкреатит.

А вообще, во всем надо 
знать меру. Если вы пьете 
одну бутылку газировки в не­
делю, то, наверное, ничего 
страшного не случится, а если 
в день - что угодно может раз­
виться, потому что в ней так­
же есть очень агрессивные 
компоненты.

Иеромонах Олег (Осипов), 
врач и священник 

Вознесенского 
Печерского монастыря

- М о ж н о  л и  во  в рем я  
поста отпраздновать с  не ­
в е р ую щ и м и  членам и  с е ­
м ьи ю билей отца?

Ваш отказ участвовать в 
семейном торжестве огорчит 
Ваших близких. На мой взгляд, 
нужно поддержать этот праз­
дник, от всей души поздравить 
близкого Вам человека. Что­
бы не нарушить поста, старай­
тесь кушать постные блюда.

Ссвященник Александр 
Ильяшенко

- Когда идеш ь в гости во 
время поста или постного 
дн я  что делать, если на сто­
ле почти нет постных блюд?  
Хозяйка может обидеться, 
что мы ничего не едим.

Чтобы не обидеть хозяйку, 
которая старалась и готови­
ла для Вас, либо ешьте те 
блюда, которые являются по­
стными, либо просто воздер­
житесь в пост от посещения 
этих людей, навестите их в 
другое время.

Священник 
Александр Ильяшенко

- Скажите, пожалуйста, 
если во время поста п р и ­
нимаеш ь гостей, пищ а дл я  
них долж на быть постной? 
(Гости пост не соблюдают)

Желательно угощать гос­
тей постной пищей. Но в лю­
бом случае мы сами, прини­
мая таких гостей, должны со­
хранить пост.

Священник Михаил 
Немнонов

- Слышал, что есть не ­
которые ВИДЫ п и щ и , кото­
ры е почитаются нечисты­
м и и  православны ми хр и с ­
тианами не употребляют­
ся. Что это за  виды  пищ и?

- Х ристианину должно 
воздерживаться от употреб­
ления в пищу крови.

- П о ч е м у  д о  тех пор , 
п о к а  я  в е л  б е з б о ж н у ю  
ж и зн ь , у  м еня д е л а  ш ли  
норм ально , с р о д н ы м и  и  
друзьям и  отношения были  
хо р о ш и е  и  неприятности 
редко  случались. А после  
крещ ения, регулярной и с ­
поведи и  стремления оста­
вить дурны е  привы чки о б ­
стоятельства начали  м е ­
няться к  худш ем у и  отно­
ш ения со многими испор ­
тились?

- Не скорби, что некоторые 
из родных и близких холодны 
к тебе. Святитель Тихон За­
донский написал из своего 
опыта, что когда человек по­
святил себя Богу, тогда зна­
комые и ближние его стано­
вятся вдали от него, и чем он 
будет более приближаться к 
Богу, тем они будут более от­
даляться. Бог терпел и нам 
велел.

Протоиерей 
Валентин Мордасов

Позволительно 
ли играть 

на игровым 
автоматах?
Лет тридцать назад  

мы смеялись над Амери­
кой, что там люди дег­
радируют до младенчес­
кого состояния, играя на 
автоматах. Тогда мы 
были мудрее.

Сейчас эта страсть зах­
лестнула многих. Учитывая 
то, что большинство играю­
щих прекрасно понимают, 
что выигрыш почти неверо­
ятен, получается, что людь­
ми движет не азарт выиг­
рыша, а азарт проигрыша! 
Если первое еще как-то 
можно попытаться понять, 
то второе - это из области 
психиатрии.

Теперь об азарте мни­
мого выигрыша. Все тоже 
понимают, что если и слу­
чится чудо, и человек выиг­
рает, то легко заработанные 
деньги (или деньги, прихо­
дящие от чужой страс+и) 
пользы не принесут. И тут 
же будут проиграны.

Свобода - это одно из 
свойств Божиих. Человек - 
образ и подобие Божие. Он 
тоже имеет свободу. Но это 
не та свобода, которую мы 
понимаем сейчас. В совре­
менном представлении, 
свобода - это возможность 
делать все, что хочется. Но 
если человек делает все, 
что ему хочется, значит, он 
раб своих желаний. Значит, 
это не свобода, а рабство. 
А если человек делает не то, 
что хочется, а то, что надо, 
значит, он свободен от сво­
их похотей и желаний.

Страсти, похоти, желания 
есть у всех. Но одни стара­
ются их как можно больше 
и полнее удовлетворить и 
тем самым становятся ра­
бами своих страстей. А 
страсти подсовывает диа- 
вол. Он раб нечистой силы. 
Д ругие  люди стараются 
жить не по воле страстей 

£воих, а по воле Божией. 
Следовательно, они рабы 
Божии. А Бог есть Свобода. 
Д обровольно выполняя 
волю Свободы, человек ста­
новится свободным.

Прот. Иоанн Клименко

Земные развлечения только заглушают скорбь, не истребляют ее: они умолкли, и снова скорбь, отдохнувшая 
и как бы укрепленная отдохновением, начинает действовать с большей силою.

Святитель Игнатий(Брянчанинов)
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Е Д И Н С Т В О  
сем ьи и рода
Для русского человека дом служил не просто жили­

щем, а «средоточием основных жизненных ценностей, 
счастья, достатка, единства семьи и рода», связи пред­
ков и потомков. «Строительство жилья, - писал В.И.Бе­
лов, - можно сравнить с писанием икон. Искусство жи­
вописца и плотника с древних времен питало истоки 
русской культуры. Нет совершенно одинаковых икон 
на один и тот же сюжет, хотя в каждой из них должно 
быть нечто обязательное для всех.

То же с домами. Типы жи­
лья на русском Севере доста­
точно многообразны. Для 
большинства домов характер­
ны общая крыша над жилы­
ми и хозяйственными поме­
щениями, наличие зимнего и 
летнего жилья. Соблюдение 
хотя бы одного из этих усло­
вий заставляло строить боль­
шие, обширные хоромы, ка­
ких не строили в других мес­
тах Отечества».

Красный угол в русской 
избе был наиболее почетным 
местом, в котором вешались

иконы и стоял стол. Иконы 
(божницы) в красном углу 
отождествлялись с алтарем 
православного храма, а стол - 
с церковным престолом. В 
божнице, кроме икон, храни­
ли сосуд с Богоявленской во­
дой и веточкой освященной 
вербы. Войдя в избу, человек 
прежде всего крестился на 
иконы в красному углу, а за­
тем уже здоровался с хозяева­
ми. В красном углу сажали са­
мых почетных гостей, а всем 
остальным полагалось сидеть 
поодаль.

Русская трапеза имела 
характер особого ритуала. 
За столом в красном углу 
все рассаживались в опре­
деленном порядке. На мес­
то во главе стола под икона­
ми садился хозяин. Если в 
семье не было отца, то его 
м есто  зани м ал  старш ий 
сын, если же он не был же­
нат, то главное место зани­
м ала мать. По сторонам  
ближе к хозяину садились 
старшие мужчины, за ними 
- младшие, на другом конце 
стола - женщины.

Прием пищи начинался с 
молитвы и благодарения Богу, 
ибо любая пища - дар Божий.

По «Домострою» вкус пищи 
зависит от достойного пове­
дения участников трапезы. 
Если едят с благоговением и 
в молчании или ведя духов­
ную беседу, то еда и питье 
бывает в сладость, а если по­
хулят их, то они словно пре­
вращаются в отбросы.

Нужно хвалить дар Божий 
и есть с благодарностью, тог­
да Бог пошлет благоухание и 
превратит горечь в сладость.

Трапеза заканчивалась 
благодарением Богу.

Олег Платонов 
Из книги «Святая Русь 

и окаянная нерусь>.

М ож но сказать, что семейная жизнь 
связана с постоянным стремлением сберечь 
и вернуть любовь. В силу гордости и эгоизма, 
свойственных всех людям, мы постоянно рискуем  
потерять то, что нам даровал Господь. Д овери­
тельные супружеские отношения и отношения 
родителей и детей представляют величайшее 
благо, данное нам Богом для того, чтобы 
научились ценить их, постоянно «хранить 
и возделывать»,

Чтобы вернуть 
любовь, нужно 
победить 
свой эгоизм

ся Христос за Своих обид 
чиков: «Прости им, Отче, иб<
они не ведают, что творят

Бывает так, что в силу раз­
личных причин к то -то  из 
близких начинает раздор , 
высказывает претензии к ок­
руж аю щ им , чувствует себя 
обиженным и обделенным. 
В этот момент, как правило, 
член семьи, возмущающ ий 
всеобщее спокойствие, ве­
дет себя агрессивно, с боль­
ш ими претензиям и . Чув­

ствуя себя «неудачником» 
или «жертвой чьей-то злой 
воли», он жалеет сам ого  
себя, подсознательно стре­
мится к  самоутверждению, 
а потому начинает обижать 
и задевать о кр уж а ю щ и х . 
Злобные мысли и чувства 
так завладевают сознанием 
этого человека, что порой 
кажется, что он заходит все

дальше и дальше в св о |м  ис­
ступлении и нет никаких воз­
м ожностей остановить его 
на этом пути.

Вернуть любовь в этом 
случае очень трудно, но все- 
таки возм ож но, если поста­
раться преодолеть собствен­
ный эгоизм , побороть есте­
ствен ное  не го д о ва ни е  и 
собственные амбиции, обра­
титься за помощ ью к Богу 
и помолиться так, как молил-

!
Искреннее прошение пр* 
водит к том у, что даже С€ 
рьезный конфликт и принці 
пиальные разногласия у< 
пешно разрешаются, опяч 
воцаряется мир и покой 
душах, возможность общ- 
ния и взаимопонимания.

П о у ч е н и ю  Свять 
Отцов Православной Цер 
ви, христианская Любовь, к 
торая «все покрывает, вс 
му верит, всего надеется, в 
переносит... никогда не г 
рестает...» (1 Кор. 13. 7- 
позволяет укрощ ать во» 
ственны й в р а ж е ски й  ь 
строй и восстанавливать мі 
нарушенный горделивы 
помыслами. Очень важі 
чтобы мы хотели в ОТНОІ. 
ниях с близкими людь 
подняться выше своих ст 
стей, своих мелочных ОІ 
и претензий, научились б 
станавливать с п о м о и  
Божией то семейное бл; 
получие, которое ранее 
ровал нам Господь.

Ирина Мош) 
кандидат пс 
логических 

ьтт>.реге
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Секрет состава напитка 
«КОКА-КОЛА» РАСКРЫ Т

Компании «Кока-Кола» пришлось раскрыть 
секрет состава своего знаменитого напитка. О ка ­
зывается, газировка окрашена пищевым красите­
лем, изготовленным из насекомых.

Эта история тянулась лицу веществ, входящих в
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почти три года. Руководи­
тель Фонда святого Нико­
лая - светской организации 
из Турции - в судебном 
порядке потребовал от 
компании «Кока-Кола» рас­
крыть состав ее напитка, 
который традиционно счи­
тался секретным. Про кон­
курирующую «Пепси-Кола» 
даже был распущен слух, 
что ее секрет знают лишь 
два человека в компании, 
причем каждый только по­
ловину тайны.

На самом деле никако­
го секрета уже давно нет, 
поскольку современные 
приборы физико-химичес- 
кого анализа за несколько 
часов выдадут любому же­
лающему подробную таб-

Божья аптасе £2=223322=

состав чего угодно - хоть 
газировки, хоть «паленой» 
водки. Однако это будут 
лишь сведения именно о 
веществах, а не о сырье для 
их получения, здесь наука 
если и не бессильна, но и 
далеко не всесильна.

На этикетке любимого 
неразумными подростками 
напитка обычно записано, 
что в состав продукта вхо­
дит сахар, фосфорная кис­
лота, кофеин, карамель, уг­
лекислота и некий экст­
ракт. Этот экстракт и выз­
вал подозрение у истца, 
который аргументировал 
свое требование турецким 
Законом о защите прав по­
требителей. А в нем, как и 
в нашем отечественном

законе, прямо указано, что 
потребитель имеет право 
знать, чем его кормят.

И компании пришлось 
раскрыть свой секрет. В 
состав экстракта, помимо 
некоторых экзотических 
растительных масел, вхоДит 
природный краситель кар­
мин, который получают из 
высушенных телец насеко­
мого кошениль. Это насе­
комое проживает в Арме­
нии, Азербайджане, Польше, 
но самый плодовитый и 
ценный червец облюбовал 
м е ксикан ские  кактусы . 
Кстати, червец - другое на­
звание кошенили, происхо­
дит вовсе не от слова «чер­
вяк», а от общеславянского 
«красный», как «червонец».

Кармин используется 
для окрашивания тканей 
еще с библейских времен, 
а в пищевой промышленно^ 
сти уже более 100 лет. Для 
получения 1 г кармина ис­
требляют уйму насекомых, 
и «зеленые» уже начали за­
ступаться за бедных бука- 
шек-таракашек.

Петр Образцов

И  Е Д А , И  Л Е К А Р С Т В О
Овес посевной попдержит каждого

Весенняя усталость организма донимает многих. Чтобы привести себя в 
норму, с новыми силами устремиться на свои усадебные и дачные участки, 
необходимо помочь своему организму. И  в этом может поддержать овес 
посевной.

щщш

С лечебной целью- ис­
пользуют не только зерно, 
но и зеленые стебли и со­
лому растения. Если у вас 
еще нет этого целительно­
го материала, можно вес­
ной посеять небольшой 
клочок, чтобы были свои 
овсяные лекарства.

Овсяную крупу как ди­
етический продукт упот­
ребляют в случае заболе­
вания желудка, кишечника,

печени. Повышает овес 
защитные силы организма 
после тяжелых операций, 
изнурительных и затяжных 
болезней.

Для лечения 'заболе­
ваний почек применяют 
настой зеленого растения 
овса, а также солому в со­
четании с цветочными 
корзинками цмина песча­
ного (безсмертника), тра­
вой вереса обычного, буд- 
рой обыкновенной, цвета­
ми и листьями боярышни­
ка колючего в соотноше­
нии 2:2:3:2:2. Два стакана 
этой смеси залить стака­
ном кипятка, настаивать 4 
часа. Употреблять по 50 мл 
три раза в сутки за 30 мин. 
до еды.

Для лечения больных 
сахарным диабетом при­
меняют смесь сухой соло­
мы овса посевного, цветоч­
ных корзинок цмина песча­
ного (безсмерт-ника), куку­
рузных рылец, корней ци-

кория дикого и травы мяты 
перечной в соотношении 
2 :2 :2 :2 :3 . Две столовые 
лож ки  см еси заливаю т 
двумя стаканами воды, ки­
пятят на малом огне 10 
мин. и настаивают 4 часа. 
Употребляют по 100 мл три 
раза в сутки за 30 мин. до 
еды. Лечение длительное
- 2-3 месяца. После 10-15- 
дневного перерыва лече­
ние повторить.

В случае физического 
переутомления, а также 
после изнуряющ их ин ­
фекционных заболева­
ний, болезней печени ре­
комендуют пить отвар овса 
посевного.

Берут 1 ст. ложку зер­
на, заливаю т стаканом  
воды, кипятят 15-20 мин. на 
медленном огне, настаива­
ют 2 часа, процеживают, 
добавляю т 1 ст. ложку 
меда и употребляют по 100 
мл 4 раза в сутки за 30 
мин. до еды.

Молитва
Г,'.'

Серафима Вырицкого
П о молитвам старца Се­

рафима Вырицкого многие ис­
целялись от тяжелых болез­
ней. Когда кто-нибудь сильно 
болел, старец советовал при­
нимать по столовой ложке  
освященной воды через каж­
дый час. Говорил, что силь­
ней лекарства нет, чем вода 
да масло освященные.

Батюшка говорил: «Как ча­
сто мы болеем из-за того, что 
не молимся за трапезой, не при­
зываем Божие благословение на 
пищу. Раньше все делали с мо­
литвой на устах: пахали - моли­
лись, сеяли - молились, собира­
ли урожай - молились. Сейчас 
мы не ведаем, какие люди го­
товили то, что мы вкушаем. Ведь 
часто еда приготовлена с хуль- 
ными словами, руганью, прокля­
тиями. Поэтому обязательно 
нужно окроплять трапезу Иор­
данской (крещенской) водой - 
она все освящает, и можно, не 
смущаясь, вкушать то, что при­
готовлено.

Все, что мы вкушаем, - это 
жертва любви Божией к нам, 
людям; через пищу вся приро­
да и ангельский мир служат че­
ловеку. Поэтому перед трапе­
зой нужно особенно усердно 
помолиться. Прежде всего мы 
призываем благословение Отца 
Н е б е с н о го , читая молитву 
«Отче наш». А там, где Гос­
подь, там и Божия Матерь, там 
и ангелы, поэтому поем: «Бо­
городице Дево, радуйся...» и 
тропарь Ангельским Силам: 
«Небесных воинств Архистра­
тиги...» Недаром мы говорим: 
«Ангела за трапезой» - и воис­
тину ангелы с нами за трапе­
зой, когда мы с молитвой и бла­
годарением вкушаем пищу. А 
там, где Ангелы, там и все свя­
тые. Г|ртому мы поем тропарь 
святителю Николаю, призывая 
вместе с ним благословение 
всех святых на нашу трапезу.

Так и молились всегда пе­
ред едой у батюшки, и он бла­
гословлял своих духовных чад 
неукоснительно соблюдать это 
молитвенное правило.

Из жизни преподобного 
Серафима Вырицкого
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Страничка для детей
Щелительнвда^^^™*1

В школу, 
где учится 

Даша, прихо­
дил священ­

ник и расска­
зывал, что Бог 

посылает 
каждому 
человеку 

Ангела Хра­
нителя. И 

Ангел сопро­
вождает 

человека на 
земном пути, 
оберегает от 

напастей, 
охраняет от 

врага.
- Но мы сами огорчаем  

своего Ангела Хранителя!
- го в о р и л  св я щ е н н и к . - 
Огорчаем самолюбием, ж е ­
сто ко стью , непослуш ани­
ем . Всегда пом ните, что 
если вы делаете что-то не­
хорош ее, страдает прежде

°№1 март 2009

всего  ваш самый верный 
д р у г - ваш А нгел Храни­
тель.

Из школы Даша верну­
лась задумчивая.

- Что с тобой, - встре­
вожилась мама. - Ты не 
заболела?

АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ
- Не заболела, - ответи­

ла Даша и заплакала.
- А  плачешь почему? Что 

случилось, доченька?
- Ангела жалко, - глотая 

слезы, сказала Даша. - Он 
так любит меня, а я его оби­
ж аю  все время.

М ама погладила Даш у 
по голове и ничего не ска­
зала.

А  Даша поплакала еще, 
а потом, решив, что теперь 
уж е  никогда больше не бу­
дет огорчать своего Ангела 
Хранителя, сразу повеселе­
ла. И она побежала на кух­
ню , чтобы рассказать маме 
о своем решении, но едва от­
крыла дверь и замерла.

Мама сидела у стола и 
плакала.

- М амочка! -  кинулась к 
ней Даша. - Ты из-за меня 
расстроилась, да? Но я ре-

шила, что никогда больше 
не буду обижать е го ! Не 
расстраивайся из-за меня, 
пожалуйста.

- Это не ты, Даш енька, 
меня р а сстр о и л а . Тут я 
сама постаралась, - выти­
рая сл е зы , ул ы б н ул а сь  
м ам а . - П р о сто  я то ж е  
про своего Ангела Храни­
теля вспомнила.

Николай Коняев 
Из календаря «Год души»

т я г т
нял, что это не тот человек, с которыр 
мне нужно соединить жизнь.

Позднее я познакомил родителей і 
другой Когда мне нужно было кормит 
брата, я спросил:

- Пойдёшь ли ты со мной?
- Какой разговор! - удивилась она 

пошла следом за мной.
Мы вошли в комнату брата. Я при 

сел на кровать, поднял его голову и ста 
кормить. Девушка некоторое время мої 
ча смотрела, а потом тихо сказала: «Моя 
но я покормлю?» - и ресницы её задрс 
жали...

Я позволил, и она прекрасно справі 
лась с этим делом. В глазах её было бес 
конечное сочувствие... Вот она сила бе< 
сильных!

В таком состоянии брат пролежал 3 
года. Он мог только дышать, есть и спат 
но сила его влияния на нашу семью бьи 
огромной.

Много лет прошло со дня его СМЄ] 
ти, но я до сих пор вспоминаю его с тёз 
лым чувством. Его беспомощность ст 
ла нашей духовной школой. Уход я за ни 
научил нас бескорыстной любви, терп 
нию и состраданию, - это одна из пр; 
чин почему Бог допускает жить на зеї 
ле беспомощным и больным.

(Из журна, 
«Вестник Истины» 199

В один из дней 1946 года мама и я 
отравились угарным газом - рано закры­
ли натопленную углем печь. Отец выта­
щил нас на свежий воздух. Мы пришли 
в сознание. Казалось, угар нам не повре­
дил. Но через 7 месяцев мама родила вто­
рого сына и сразу же заметила, что ок не 
реагирует на свет. Сын слеп! - содрогну­
лось её сердце, при обследовании обна­
ружилось ещё, что мальчик немой и что 
ноги его парализованы.

- Помочь ему невозможно, - заклю­
чил врач и посоветовал отправить ребён­
ка в специальное заведение.

- Нет, сына мы возьмём домой, - не 
колеблясь ответили родители.

- Смотрите сами... Его ведь нужно не 
только обслуживать, но и любить, а это 
очень трудно.

Мой брат был самым беспомощным 
человеком, какого мне когда-либо при­
ходилось встречать. У него была широ­
кая грудь и большая голова, а руки и ноги
- как у пятилетнего ребёнка. Голову он 
не поднимал. Руки ему подчинялись,и 
когда он не спал, то постоянно раскачи­
вал кровать,- в этом состояла его жизнь, 
которую можно назвать жизнью расте­
ния. Но для нас это не имело никакого 
значения. Он был членом нашей семьи. 
Мы его кормили, пеленали, стирали 
бельё. Кровать его стояла у окна. Утром 
мы задвигали шторы, чтобы солнце не 
обожгло его чувствительную кожу. Во 
время жары постоянно клали на голову 
мокрую салфетку, - тогда он меньше ме­
тался. Мама говорила мне, что когда я 
приду на небо, брат обнимет меня и ска­
жет: «Спасибо за любовь и терпение».

В 20 лет я познакомился с девушкой 
и пригласил её домой.

- Хочешь ли взглянуть на моего бра­
та? - спросил я гостью.

- Ты что?! - ужаснулась она. - Я по­
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Тайна святости і

Кто такие святые?
Святые - это люди особенные, - особо близкие к 

Богу, а потому и к другим людям. Святого или святую 
можно сравнить с маленьким зеркалом, в котором от­
ражается свет солнца, - и этот отраженный свет све­
тит другим людям. Мы не можем видеть Бога и не 
можем представить себе Его. Но в святых мы ощущаем 
святость - излучаемую ими любовь. Святость святых - 
это отражение святости Бога.

М н о ги е святы е ж ил и 
давно. Память о них пере­
давалась из поколения в по­
коление; это сохраняюще­
еся в Церкви ее предание. 
Эта память говорит нам о са­
м о м  главном -  о смысле 
жизни святых, о том , поче­
м у они святые.

Церковь особо и то р ж е ­
ственно прославляет святых. 
Такое прославление начина­
ется, когда после смерти 
святого память о нем, любовь 
к нему и почитание сохра­
няются среди людей. Иног­
да бывает, что люди полу­

чают помощь в ответ на м о ­
литву святому. Иногда свя­
то го  остается нетленным 
после смерти. Когда прохо­
дит некоторое время. Ц ер­
ковь, в лице своих иерархов, 
собирает все, что известно о 
святом, и торжественно про­
славляет его, канонизиру­
ет. Так, совсем  недавно 
были прославлены патриарх 
М осковский и всея Руси Ти­
хон, блаженная Ксения Пе­
те р б у р гс к а я , праведны й 
отец Иоанн Кронштадтский.

В Церкви принято разли­
чать разных святых:

- святых а п о с то л о в  и 
е в а н ге л и с т о в , к о т о р ы е  
бы ли у ч е н и ка м и  И исуса  
Христа во время Его земной 
жизни;

- пророков, одаренных 
особым познанием воли Бо- 
жией;

- м учеников, погибших 
за веру;

- исповедников, стра ­
давших за Христа;

- п р е п о д о б н ы х  - свя­
тых монахов;

- пр а ве д ны х - святых 
священников и мирян;

- благоверны х госуда­
рей и правителей;

- блаж енны х, отказав­
шихся ради Бога от псевдо- 
разумной жизни.

Каждый день года Ц ер­
ковь особо отмечает и почи­
тает отдельных святых. При 
крещении православный че­
ловек получает имя какого - 
нибудь святого. День памя­
ти своего святого православ­
ные христиане праздную т 
как именины.

Тайна монашества іКто такие монахи?
Монахи - это те христиане, которые, следуя осо­

бой, вложенной в них Богом любви ко Христу, остав­
ляют мирскую, земную жизнь и посвящают себя всеце­
ло служению Богу.

Монахи носят особую, не похожую на современ­
ную, одежду. Она - знак их неотмирности, знак того, 
что они «умерли для мира» и живут для одного Бога.

П режде всего, внутрен­
няя жизнь монаха течет со­
всем не так, как жизнь мир­
ского человека. Если внут­
ренние устремления миря­
нина в большей мере ори­
ентированы на земные цели, 
то монах постоянно внутрен­
не предстоит перед Богом с 
покаянным плачем.

Если помыслы мирянина 
связаны с е го  сем ейной  
жизнью, то единственной за­
ботой монаха является ж е ­
лание угодить Богу. Монах 
дает обет безбрачия и, более 
того, избегает вообще вся­
кой земной привязанности.

Если мирянин обременен 
заботой о хлебе насущ ном, 
то монах, следуя второму 
своему обету - обету доб­
ровольной нищеты, не забо­
тится о завтрашнем дне, не 
стремится ни к каком у ма­

териальному стяжанию.
Наконец, если мирянин 

свободен в своих жизненных 
планах и повседневных по­
ступках, то монах ради люб­
ви к Богу отказывается от 
собственной воли и пребы­
вает в безусловном послуша­
нии у священноначалия. По­
слушание - третий обет, ко ­
торый дает монах при пост­
риге  (это обряд принятия 
монашества).

Итак, жизнь монаха, как 
внутренняя, так и внешняя, 
регулируется тремя мона­
шескими обетами (т.е . обе­
щаниями), которы е монах 
приносит Богу. В этих обе­
тах содержатся все еван­
гельские заповеди. Поэто­
м у иногда говорят, что м о ­
нах - это человек, стремя­
щийся к  христианскому со­
вершенству. Он хочет бес­

компромиссно явить своей 
жизнью  евангельский идеал
- отречься от имущества, со­
хранить целомудрие, следо­
вать воле Божией.

Всем дозволяется всту­
пать в законный брак, - но в 
новозаветную эпоху более 
совершенным считается тот, 
человек, кто хранит девствен­
ность души и тела. Всем хри­
стианам предписано мило­
сердие, - но выше тот под­

М О Щ И  С В Я Т О Й
праведной 

Анны  
в нашем городе

С Афона в Днепро­
петровск передана уни­
кальная святыня - частич­
ка мощей святой правед­
ной Анны, матери Девы 
Марии.

Нигде в мире, кроме 
Афона и теперь Днепропет­
ровска, нет мощей этой свя­
той угодницы. Ковчег с час­
тицей мощей принесен в 
нижний придел в честь пра­
ведных Иоакима и Анны со­
бора Кожией Матери Ивер- 
ской (что на жилмассиве 
Северный).

Именно у святой Анны 
люди просят исцеления от 
бесплодия. Тысячи горожан 
уже побывали в храме и 
смогли приложиться к вели­
кой святыне. Вскоре к мо­
щам святой Анны поедут со 
всей Украины и из других 
стран.

Патр чархчя. Яи

виг, когда человек все свое 
имущество раздаст бедным.

В монахах христиане во 
все времена видели обра­
зец  благочестивой жизни. 
Один взгляд на монаха сра­
зу  напоминал м ирянину, 
чего требует от него его не­
бесное звание христианина 
и где его истинное отече­
ство . М он а сты р и  всегда 
привлекали к себе м нож е ­
ство людей, искавших на­
ставления и утешения. М о ­
настырь в христианскую эпо­
ху был руководителем  и 
м ирской жизни, светочем 
среди скорбей и забот, ма­
яком  Для блуждающ их по 
ж итейском у м орю .

Таинственно служ ение 
м онасты ря в м и р у : ведь 
главное дело монаха - это 
молитва о всей Церкви, о 
живых и умерших, об оте­
честве*

4 «И ноки  - это  ж е р тв а  
Богу от общества, которое, 
предавая их Богу, из них со­
ставляет себе ограду», - так 
м удро писал о монашестве 
святитель Ф еоф ан Затвор­
ник. С удьба монаш ества 
связана с судьбами Церкви 
в целом, с судьбами хрис­
тианства: пока есть жизнь в 
монашестве, будет стоят и 
Церковь.
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Хочешь обмануть человека - разбавь правду ложью. Таким принципом 

руководствуются так называемые миссионеры, «носители истины», распло­
дившиеся в неимоверном количестве в нашей стране. Истина, которую они 
несут - это пища, приправленная ядовитыми наркотиками. Неискушенный 
человек искренне принимает отравленное подношение, не замечая как по­
падает в зависимость от их «еды». «Кто же верный и благоразумный раб, 
которого господин его поставил над слугами своими, чтобы давать им пищу 
во время?», - любят сектанты цитировать строки из Писания. Конечно же, 
рабы эти - они: иеговисты, баптисты, кришнаиты и прочие. Только пища их - 
«камень, вместо хлеба», «змея, вместо рыбы».

Кому кризис, а кому 
и хлеб с маслом

Сейчас много говорят о кризисе. Как о мировом 
так и о б  украинском. Н о кризис имеет свое начало и 
свой конец. Сколько он продлится - неизвестно. Н е­
стабильная ситуация в стране всегда на руку всевоз­
можным аферистам: предсказателям, гадалкам, сек­
тантам. Последние особенно заинтересованы в кри­
зисе в стране. Более того - это их основная задача.

В смутные времена то ­
тальные религиозные секты 
всегда  акти визи рую тся . 
Вспомните «белое братство», 
возникшее во времена разва­
ла Советского Союза. Пользу­
ясь неуверенностью и пани­
ческими настроениями среди 
населения, сектанты вербуют 
новых членов. У каждой общи­
ны свои методики, однако 
главная черта вербовки - ов­
ладеть вниманием человека, 
предложить ему мгновенное 
избавление от комплексов и 
страхов. «Влазя в душу чело­
века, - говорит Виктор Шапарь, 
руководитель кафедры при­
кладной психологии, - сектан­
ты подчиняют его себе пол­
ностью, происходит это нена­
вязчиво, человек приходит на 
собрание, а в наше время эко­

номических потрясении, ему 
нужно опереться На что-то, вот 
эту опору они находят там, им 
там хорошо, тихо спокойно, на 
них обращают внимание».

Православные священни­
ки называют таких людей 
больными или пораженными. 
Бороться с духовной безгра­
мотностью предлагают при 
помощи исповеди и покая­
ния. Однако каждую неделю 
количество людей, пострадав­
ших от религиозных мошен­
ников, увеличивается, проти­
востоять информации, которая 
распространяется в СМИ и по 
телевизору, священники не 
могут. «Человек сам поддает 
себя влиянию нечистых духов,
- говорит Иеромонах Нафана­
ил, - вот этим интересом, лю­
бопытством, даже через аму­

леты, все он разрешает и от­
крываются ворота своей души, 
для этих нечистых духов и они 
там действуют»

По словам монаха Нафа­
наила, в России уже несколь­
ко месяцев крутится реклама 
о личном духовном помощни­
ке, который предоставляет 
антикризисные советы.

Кому кризис, а кому и хлеб 
с маслом. Ныне гадалки - и 
за экономистов, и за финан­
совых аналитиков подрабаты­
вают. При помощи карт тол­
куют всем желаЪщим, как не 
потерять деньги.

Конечно, православный че­
ловек не пойдет к гадалке или 
астрологу, но нужно быть пре­
дельно бдительным. Особен­
но сейчас, в смутное время, 
именуемое кризисом. Враг 
человеческий изощрен в сво­
ем гнусном деле. И чтобы за­
манить нас в свои сети, бу­
дет принимать образ ангела 
света, как написано в Писа­
нии. Храни вас Господь.
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У вора, обокравшего 
храм, отнялась рука

В одном из храмов Кри­
вого Рога (Украина) были 
украдены ценности на сум­
му 50 тысяч гривен. Вора 
поймали через два дня, ког­
да он пытался продать на 
рынке часть похищенных 
вещей. Оказалось, что у 
него отнялась правая рука. 
Ранее судимый 45-летний 
мужчина сознался в соде­
янном и рассказал,что ос­
тальную часть награблен­
ного хранил у себя дома.

«5* ♦♦♦ «V*

Религиозная 
терпимость в Украине 

набирает темпы
В условиях н и зко го  

уровня религиозной гра­
мотности населения, этим 
злоупотребляют тоталитар­
ные секты, преподносящие 
себя в качестве «традици­
онных церквей».

Тоталитарные секты - 
опасный социально-психо­
логический феномен, на­
много превосходящий по 
масштабам распростране­
ния наркоманию или бес­
призорность. Причем в от­
личие от «общепризнан­
ных» общественных язв, ни­
какая профилактика вовле­
чения населения в секты в 
Украине не проводится.

Более того, лидеры сект 
в Украине обладают широ­
ким кругом «связей» и все 
чаще сами проникают во 
власть. Наиболее яркие 
тому примеры - наличие 
целых политических партий, 
действующих на базе сек­
тантских общин, и отдель­
ных адептов сект, сделав­
ших блестящую политичес 
кую карьеру.

Іример, достойный подражания

Молодежь России борется 
с тоталитарными сектами

В Элисте у здания «Зала царств Свидетелей Иего­
вы» прошел пикет против деятельности тоталитарных 
сект. Его организовали элистинцы, возмущенные дес­
труктивным характером работы тоталитарных сектан­
тских организаций. Пикетчики требовали закрытия 
представительств тоталитарных сект в Элисте, как 
опасных для общества и наносящих вред духовному и 
физическому здоровью горожан.

Такая реакция жителей 
вызвана надоевшей горожа­
нам навязчивой проповедью 
сектантов, которые без при­
глашения ходят по квартирам, 
звонят по телефону, приста

Солидарность с пикетчи­
ками проявили многие жите­
ли города: проезж авш ие 
мимо автобусы и автомоби­
ли сигналили в знак подцер- 
жки, водители, пассажиры и 
прохожие выражали одобре­
ние организаторам пикета.

ют к прохожим. Некоторые 
семьи элистинцев испытали

на себе трагические послед­
ствия деятельности сект. Се­
мейные ссоры и неурядицы 
стали возникать, когда кто-то 
из родных оказался втянутым 
в секту.

Участники пикета призва-

ли общественность обрат! 
внимание на деструктивн 
деятельность тоталитарь 
сект и совместными ус ил 
ми остановить распростра 
ние сектантских религиоз: 
организаций.
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Каш п и р о в ски й  вполне  
в пи сы в ается  в политику  
н а ш е го  телевидения

Известный московский пастырь протоиерей 
Димитрий Смирнов подчеркнул, что возможное 

возвращение оккультиста на телеэкраны нанесет
вред здоровью людей...

«То, что после телесеан­
сов Каш пировского увели­
чивается количество психи­
чески больных, - это науч­
ный факт. Когда он был на 
экране, проводились соот­
ветствующ ие научные ис­
следования, и их результа­
ты были опубликованы», - 
заявил в интервью «Русской 
линии» известный м осков­
ский священник, председа­
тель Синодального отдела 
РПЦ по взаимодействию с 
В о о р у ж е н н ы м и  сил ам и 
П р о т о и е р е й  Д и м и т р и й  
Смирнов, комментируя ут­
верждение директора Го­
суд арственного  научного  
центра социальной и судеб­
ной психиатрии имени Сер­
бского  Татьяны Дмитриевой 
о том , что возм ож ное  воз­
в р а щ е н и е  на те л е э кр а н  
скандально известного «це­
лителя» Анатолия Каш пи­
р о в с ко го  м о ж е т  нанести 
вред здоровью  россиян.

Как отметила в интервью 
РИА Новости Т.Дмитриева, 
«это всегда опасно». «У 
него такой шлейф тяжелых 
последствий для здоровья 
населения, что я весьма

удивлена, ка ком у  человеку 
это пришло в голову», -  до­
бавила она, отм етив, что 
«нельзя наступать второй 
раз на те ж е  грабли», и под­
черкнув, что речь идет о на­
циональной безопасности. 
«Что-то в у го д у  публике 
делать м ож но, но не во вред 
собственной стране»,- ска­
зала врач-психиатр.

Глава ГНЦ имени Серб­
ско го  напомнила, что не­
сколько лет назад судилась 
с Кашпировским и выиграла 
суд. «У нас проходил че­
ловек, который пострадал. 
М у ж  подал в суд, потому 
что его жена, насмотревшись 
его (Каш пировского) сеан­
сов, выбросилась из окна. Я 
приводила этот прим ер в 
интервью, а Кашпировский 
обиделся и подал в суд»,- 
сказала Т.Дмитриева.

П осл ед ний  раз ц е н т ­
ральные СМИ писали о Каш­
пировском  в январе 2007 
года, когда он был оштра­
фован в Челябинске на 1,7 
тысячи рублей за незакон­
ное занятие народной м е­
дициной.

Как отметил, в свою оче­

редь, отец Димитрий Смир­
нов, «политика телевидения, 
если взять телепродукцию в 
целом, вредна для челове­
ка, так что Кашпировский 
вполне вписывается в поли­
тику нашего телевидения». 
«То, что представляется ядом 
для души нашего народа, все 
это целиком представлено 
на телеэкране. П оэтом у , 
еще раз подчеркиваю, Каш­
пировский будет находиться 
на телевидении во вполне 
определенном ряду.Разно­
го рода передач, развраща­
ющих души людей и> губя­
щих их здоровье, сегодня на 
телеэкранах полно. Такова 
политика нашего телевиде­
ния, о чем мож но только пе­
чалиться», - подчеркнул свя­
щенник.

Русская линия

Учитель-атеист м ожет сесть в тюрьму  
за навязывание своих взглядов

Преподават еля философии колледж а в Х а б а ­
ров ске  В ладислава Радченко будут судить з а  то, 
что он требовал от своих студентов стать атеи­
стами.

«В ходе следствия выяс­
нилось, что преподаватель 
требовал от молодых людей 
изменить свои религиозные 
представления на атеисти­
ческие, мотивируя это тем, 
что верующие не могут жить 
в нормальном обществе, го ­
ворил им, что такие люди 
должны сидеть дома и ве­
рить там и что им не место в 
учебном заведении, что он их 
презирает, называл шизоф­

рениками», - рассказали в 
прокуратуре Хабаровского 
края.

Тех, кто  отстаивал свое 
право на вероисповедание, 
В .Р а д ч е н ко  в ы го н я л  из 
аудитории и п р е д у п р е ж ­
дал, что до тех пор , пока 
они не изменят свою точку 
зрения, ни о какой аттеста­
ции по его предмету не м о­
ж ет быть и речи. В итоге не­
сколько студентов обрати­

лись с заявлениями в про­
кур а тур у .

В.Радченко предъявили 
обвинение в нарушении ра­
венства прав и свобод че­
ловека и гражданина, совер­
шенного лицом с использо­
ванием своего служебного 
полож ения  (ст . 136 У К ). 
Прокуратура утвердила об­
винительное заключение и 
направила дело в Индустри­
альный районный суд Хаба­
ровска. Если философа при­
знают виновным, то по зако­
ну ему м о ж е т грозить до 
пяти лет лишения свободы.

Газета

Пятница,
1 3 -е

Пятницы, 13-го, боит­
ся только один россиянин  
из ста.

Более половины (56%) 
россиян считают «глупым и 
безссмысленным» верить в 
приметы. Наиболее попу­
лярной оказалась примета 
про чёрную кошку, перебе­
гающую дорогу, в которую 
верят 8% респондентов. 
Как показал опрос, 4% рос­
сиян ни за что не станут 
возвращаться домой за за­
бытыми вещами, 2% - бу­
дут избегать женщин с пу­
стыми ведрами.

13 .
пятница |

Атеисты 
и верующие

Группа учены х из То- 
ронтского университета 
провела масштабный эк-  
сперим ент у участ ники  
которого были разделены  
на две группы: верующие 
и атеисты.

Измерения мозговой 
активности, проводившие­
ся во время выполнения 
волонтерами тестового за­
дания, выявили четкие раз­
личия между представите- ] 
лями этих групп.

Сравнение групп по ос­
новному критерию - коли­
честву правильных отве­
тов - также продемонстри­
ровало превосходство ве­
рующих.
4 Таким образом , и с­
следователи строго на­
учными методами дока­
зали , что р ели ги озн ая  
вера м ож ет оказы вать 
благотворное влияние на 
человека: он становится 
более спокойны м и не 
боится ошибиться.

Богослов.Ки
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Святые образы
Есть ли такое место на земле, где жили бы люди без скорби и страданий? Есть 

ли хоть одна семья, не знающая горя, болезней и нужды? И  для всех одна только 
надежда - на милость и заступление Божией Матери. К  Ней, к Ее благодатному 
лику стремятся все страдающие христиане. Пред Ее святыми иконами изливаются 
молитвы и слезы нуждающихся в помощи - О на всем внемлет, всем помогает. Всюду 
видны чудеса Ее, и отовсюду возносятся молитвы к Царице неба и земли. Бесконеч­
ное разнообразие чудотворных икон Пресвятой Богородицы есть памятник бесчис­
ленных Ее благодеяний к роду человеческому. Помощница немощным, Целительни­
ца страждущих, Утешительница печальных

Древнее церковное пре­
дание возводит начало икон 
Богоматери к временам апо­
столов, также упоминается о 
написании Ее иконы апосто­
лом Лукой. Как известно, апо­
стол Лука знал, кроме науки 
врачевания, еще и искусство 
живописи.

Первые христиане, уверо­
вавшие во Христа, научились 
любить и почитать Пречистую 
Его Матерь, к Которой спе­
шили, чтобы видеть и слы­
шать Ее, чтобы получить от 
Нее благословение, исцеле­
ние и наставление. Те же, кто 
не имел возможности пред­
стать пред Матерью Господа 
своего, изъявляли горячее 
желание видеть хотя бы жи­
вописный лик Богоматери.

М ного раз и от многих 
христиан слышал это жела­
ние апостол Лука, искусный 
врач и художник, и он изоб­
разил на доске лик Богома­
тери с Предвечным Младен­
цем на руках. Увидев Свое

изображение на иконах, Она 
повторила Свое пророче- 
ственное слово: «Отныне уб­
лажат Мя вси роди» - и при­
совокупила: «Благодать Рож- 
дш агося от Мене и Моя с 
сими иконами да будет».

Так, одна из самых извест­
ных и почитаемых нашим на­
родом икон Божией Матери, 
Владимирская, по общему ве­
рованию наших предков, была 
написана евангелистом Лукой 
на доске из того стола, за ко- 
торым трапезничал Иисус 
Христос со Своею Пречистою 
Матерью и праведным Иоси­
фом.

Православные христиане 
вы ражаю т б лагоговейную  
любовь к Божией Матери по­
читанием Ее святых икон, по­
строением храмов в Ее честь, 
церковными праздниками в 
память бесчисленных Ее бла­
годеяний. В настоящее вре­
мя в пределах Православной 
Церкви нет города или де­
ревни, нет храма, нет дома, в

которых икона Богоматери 
не составляла бы высочай­
шей святыни.

. Особое почитание у хри­
стиан имеют чудотворные 
иконы Божией Матери, через 
которые Сама Небесная Зас­
тупница дарует нам обильные 
целебные благодеяния, из­
бавляет от всяких бед и на­
пастей.

Общепринято считать, что 
количество  чудотворны х 
икон Богородицы  - 364. 
Впрочем, чудотворных икон 
Матери Божией, как звезд на 
небе, никто еще не мог ис­
числить: число их знает толь­
ко Сама Царица Небесная.

Божественная благодать 
во все времена была на ико­
нах Матери Божией, и, во ис­
полнение Ее пророческого 
слова, Божественный Ее Сын 
даровал Ей особенную силу 
помогать немощным, исцелять 
страждущих, утешать печаль­
ных. Все, прибегающие к Ней 
с верою и усердием, нахо­
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дят в Ней заступление и по­
мощь.

Икону очень часто назы­
вают окном  в мир Б ож е­
ственного . И, по ведению 
Церкви, каждая икона, со ­
зданная согласно православ­
ным иконописным канонам, 
уже чудотворна.

О каждой из прославлен­
ных чудесным знамением 
икон где-то уже были сооб­
щения и публикации, неко­
торые из них имеют вековук 
историю и потому хорош< 
известны по исторически» 
справкам.

«Благодатные дары Свя 
того Духа, которыми обилс 
вали Апостолы, преизобиль 
но и более их имела Боге 
матерь, - пишет святите/ 
И гнатий (Б рянчанинов). 
Она имела и дар пророч( 
ства, и дар прозорливости, 
дар чудотворений... Прико 
новение к Ней исцеляло н 
исцелим ы е недуги . Де 
ственное, освященное Боп 
тело Ее соделалось вмест 
лищем и источником чуд< 
Как икона апостола Пет[ 
изображавш аяся на зем 
тенью его, чудодействовг 
(Деян. 5.15), так иконы ! 
жией Матери чудодейств> 
по всей земле, проповеду 
свидетельствуют, запечат 
вают знамениями истину} 
ния Христова.

Икона Пресвятой Богородицы 
именуемая Целительницей

Икона Божией М атери 
«Целительница» является од­
ной из древнейших (VI век). 
Другая икона с таким ж е  наи­
менованием  прославилась 
чудесами в ХуіІІ столетии. В 
книге  святителя Димитрия 
Ростовского «Руно орошен­
ное» содержится следующий 
рассказ о чудесном знаме­
нии Богоматери.

К л и р и к  Н ава р н и н ско й  
Церкви Викентий Бульвинен- 
ский имел благочестивую  
привычку при входе и вы­
ходе из церкви преклонять 
колена пред об разом  Бо­
жией Матери и произносить 
кр а ткую  молитву: «Радуй­
ся, благодатная! Господь с 
Т о б о ю ! Блаженно чрево , 
носившее Христа, и сосцы, 
питавшие Господа Бога и 
Спаса нашего!»

Однажды этот благочес­
тивый клирик заболел опас-

(память 18 сентября по старому стилю)

ной болезнью: у него начал 
гнить язык, и боль была на­
столько сильна, что он терял 
р а с с у д о к . Придя в себя, 
больной мысленно прочитал 
свою обыкновенную молит-

ву к Богородице и тотчас у 
изголовья увидел прекрас­
ного ю нош у. Это был Ан- 
гел-Хранитель. С сострада­
нием взирая на больного, 
Ангел воззвал к Пресвятой

Богородице, вознося Ей 
литву об исцелении. В, 
явилась Сама Матерь Бс 
и послала знамение С 
н е и зр е ч е н н о й  м ило 
больной почувствован 
совершенно здоровым 
шел в церковь и стал нг 
росе вместе с поющи

Молитва к Пресвятой Богородице перед Ея иконой, 
именуемой «Целительница»

Приими, о Всеблагословенная и  Всемощная ГэсЬоже Владычице Богородице Дев  
молитвы, со слезами Тебе приносимыя от нас, недостойных раб Твоих, ко Твоему цельС 
ному образу пение возсылающих со умилением, я  ко Тебе Самой зде сущей и внем/ 
молению нашему. По коемуждо бо прошению исполнение твориши, скорби облегчаеи. 
мощным здравие даруеши, разелабленныя и  недужныя исцелявши, от бесных бесы пр 
еши, обидимыя от бед избавлявши, прокаженнЫя очищаеши и малыя дети милуеши: е> 
Госпоже Владычице Богородице, от уз и  темниц свобождаеши и  всякия многорая 
страсти врачуеши: вся бо суть возможна ходатайством Твоим к  Сыну Твоему, Хрисі 
нашему. О Всепетая Мати, Пресвятая Богородице!  Не престай молитися о нас, недос 
рабех Твоих, славящих Тя и  почитающих Тя, и  поклоняющихся со умилением Преч 
образу Твоему, и  надежду имущих невозврату и  веру несумненну к  Тебе, Приснодеї 
славней и Непорочней, ныне и  присно и  во веки веков Аминь.


